
   

 
 
 
 

Zertifizierte Weiterbildung zur  
Messie-Fachkraft nach Veronika Schröter® 

Zurück zur Würde – Entwicklung eines chancenreichen 
Begleitungskonzeptes für Messie-Klientel 

 
Zweiteilige Fortbildung in insgesamt 9 Modulen 
(2023/24): 
 
Grundmodul – 4 Module  
21.09.23. – 20.01.24  
 
Aufbaumodul – 5 Module  
22.02.24 – 22.06.24 
 

BESCHREIBUNG / ZIELE 
 
Damit Fachkräfte angemessen und entsprechend 
lösungsorientiert mit der persönlichen Problematik 
der Messies umgehen können, braucht es ein 
umfassendes Wissen über das Messie-Syndrom 
und differenzierte Handlungsstrategien. Daraus 
erwächst Empathie, die in eine kompetente, 
professionelle Handhabung mündet. 
 
Die Teilnehmenden werden in der einjährigen 
Weiterbildung sensibilisiert und befähigt: 
 
▪ Messieklientel in ihren unterschiedlichsten     

Ausprägungstypologien zu begleiten 
▪ Koordination und Kooperationen von 

verschiedenen Dienstleistern 
▪ Gesprächsführung/ Moderation mit Klientel, 

Angehörigen, Vermieter:innen, sowie 
Koordination von Fachdiensten 

▪ individuelle Konzepte für einzelne Institutionen 
zu entwickeln 

▪ ggf. Fachdienste vor Ort aufzubauen 
▪ Entwicklung eines neuen Berufsbildes der 

Messie-Fachkraft 
 
In den einzelnen Modulen werden einschlägiges 
Fachwissen, praktische Fähigkeiten sowie 
Handlungsstrategien vermittelt. Theoretische und 
wissenschaftliche Hintergründe bieten die 
Grundlage. Um die erarbeiteten Themen und 
Methoden selbst zu erfahren und professionell 
umzusetzen, ist eine supervidierte Begleitung 
selbstverständlich.  

Eine fundierte Handlungssicherheit ist das 
Gesamtziel. 
Die Weiterbildung ist aufgeteilt in einen Grundkurs  
(4 Module) und einen Aufbaukurs von (5 Module).  
Die Teilnahme am Grundkurs wird bescheinigt und 
ist für die Anmeldung zum Aufbaukurs 
Voraussetzung. 
 

METHODEN 

 
▪ Tiefenpsychologisch fundiert 
▪ Dialogisch  
▪ Feldtheoretisch  
▪ Phänomenologisch 
▪ Interaktiv 
▪ sowie Einzel- und Gruppenarbeit 

 
VORAUSSETZUNGEN 

 
▪ Mindestalter ab 25 Jahre  
▪ Erfahrung im Berufsfeld: 

▪ des psychosozialen Kontextes 
▪ Heil- und Sozialpädagogik 
▪ Ergotherapie 
▪ Berufsbetreuer:innen 
▪ Pflegekräfte 
▪ Heilpraktiker:in für Psychotherapie 
▪ u. ä. oder nach Absprache 

▪ Psychische Belastbarkeit 
▪ Wertschätzendes Menschenbild 
▪ Vorgespräch erforderlich. Bitte Termin 

vereinbaren: info@veronika-schroeter.de 
 

INHALTE 
 

Grundkurs: Module 1 – 4  
 
Modul 1: Einführung in die Messie Thematik 
Definition, Hintergründe, Auswirkungen, 
Symptome, Ursachen der 
▪ Pathologisches Horten, Wertbeimessungs-

störung 
▪ Vermüllung 



   

 
Modul 2: Fachpraktisches Vorgehen  
Herausarbeiten von 
▪ Identitätsbildender 
▪ Willensstärkender und 
▪ Bedürfnisorientierter Vorgehensweise 
▪ Rechtsgrundlagen 
 
Modul 3: Prägungsarbeit 
Ursachen und innere Prozesse der Messie-
Thematik 
▪ Bedeutung der Prägungsarbeit 
▪ Erforschung eigener Prägungen 
▪ Bewusster Umgang mit Prägungen 
▪ Austausch zur eigen Prägungserfahrung und 

dessen Folgen 
▪  
Modul 4: Bindung und Bindungsstörungen 
Bedeutung der Bindungsqualität in der 
frühkindlichen Entwicklung und in der Jugendzeit 
▪ Störungen in der frühkindlichen Entwicklung 
▪ Traumatische Erfahrungen 
▪ Bindung-basierte Begleitungsformen 
 

Aufbaukurs: Module 5 – 9 (inkl. Prüfung) 
 
Modul 5: Grundlagen der Psychopathologie 
Psychopathologische Krankheitsbilder erkennen 
und verstehen: 
▪ Depression, Angststörung, Psychosen, 

verschiedene Persönlichkeitsstörungen, 
Wahnerkrankungen, Hirnorganische 
Psychosyndrome, ADS, Autismus, 
Suizidgefahr, Formen der Sucht und mehr. 

 
Modul 6: Kommunikation / Gesprächsführung 
Zielgruppenorientierte Gesprächskompetenzen 
▪ Auftragsklärung 
▪ Widerstände und Blockaden 
▪ Klare Kommunikation, Erstgespräch 
▪ Konfliktbewältigung 
▪ Eigene Möglichkeiten und Grenzen 
 
Modul 7: Konzeptentwicklung 
Individuelle, systematische Konzept-Entwicklung 
für Institutionen 
▪ Ausprägungsgrade 

▪ Spezifische Handlungskompetenzen 

▪ Entwicklung von Standards 

▪ Verwahrlosung 
▪ Ergebnisse der wissenschaftlichen Studie. 

 
Modul 8: Berufsbild Messie-Fachkraft 
Aufgabenfelder 
▪ Stellenbeschreibung (Kompetenzen, 

Aufgaben, Ziele) 

▪ Zusammenarbeit und Schnittstellen 
▪ Psychohygiene (Strategie, Übungen) 
 
Abschluss-Modul 9: Prüfung zum Erhalt des 
Zertifikat Messie-Fachkraft nach Veronika 
Schröter® 
Reflexionsgespräche und Prüfung: 15-seitige 
Facharbeit über die Begleitung eines Ihrer 
Klient:innen sowie ein 20-minütiges Fachreferat im 
Plenum. 
 
 ZERTIFIZIERUNG 

 
Zertifikat Messie-Fachkraft nach Veronika 
Schröter® 

 
TERMINE 

 
Grundmodul:  
 
Do 21. September 23 14:00 – 18:00  
Fr 22. September 23 09:00 – 17:00 
Sa  23. September 23 09:00 – 16:00   
 
Do 16. November 23 14:00 – 18:00  
Fr 17. November 23 09:00 – 17:00 
Sa  18. November 23 09:00 – 16:00   
 
Do 07. Dezember 23 14:00 – 18:00  
Fr 08. Dezember 23 09:00 – 17:00 
Sa  09. Dezember 23 09:00 – 16:00   
 
Do 18. Januar 24 14:00 – 18:00  
Fr 19. Januar 24 09:00 – 17:00 
Sa  20. Januar 24 09:00 – 16:00 
 
 
Aufbaumodul: 
 
Do 22. Februar 24 14:00 – 18:00  
Fr 23. Februar 24 09:00 – 17:00 
Sa  24. Februar 24 09:00 – 16:00   
 
Do 21. März 24 14:00 – 18:00  
Fr 22. März 24 09:00 – 17:00 
Sa  23. März 24 09:00 – 16:00   



   

 
 
 
 
 
Do 18. April 24 14:00 – 18:00  
Fr 19. April 24 09:00 – 17:00 
Sa  20. April 24 09:00 – 16:00   
 
Do 16. Mai 24 14:00 – 18:00  
Fr 17. Mai 24 09:00 – 17:00 
Sa  18. Mai 24 09:00 – 16:00   
 
Do 20. Juni 24 14:00 – 18:00  
Fr 21. Juni 24 09:00 – 17:00 
Sa  22. Juni 24 09:00 – 16:00   
 
 

LEITUNG 
 

 
 
Veronika Schröter 
▪ Ausbildungsleiterin, Therapeutin, 

Fachreferentin, Autorin 
▪ Geschäftsleiterin des Messie-Kompetenz-

Zentrums in Stuttgart 
▪ Messie-Expertin, Heilpraktikerin Psychotherapie 
▪ Gestalttherapeutin (Hildegund Heinl) 
▪ Systemische Therapeutin 
▪ Hypnotherapie Erickson Heidelberg 
▪ zertifizierter Coach (Steinbeis-Hochschule 

Berlin) 
▪ seit 23 Jahren forschend in der Messiearbeit 
 
Zwei weitere Dozent:innen werden mit referieren. 

 
 
 
 
 

KOSTEN 
 
3.600,00 € für Grund- und Aufbaumodul bei 
Zahlung vorab. Bei Zahlung in fünf Raten: 
3.700,00 € incl. umfangreicher TN-Unterlagen, 
Supervisionsgespräche und Zertifikat.  
Zzgl. Prüfungsgebühr von 180,00 €. 
 
KOSTENBEITRAG:  
für Grundmodul (Kurs-Nr. 232-107): 1.600,00 €;  
für Aufbaumodul (Kurs-Nr. 232-108) 2.000,00 €  
 
ESF-Fachkursförderung möglich. 
 

ORT 
 
Hospitalhof Stuttgart, Büchsenstr. 33, 70174 
Stuttgart.  
Nähere Infos incl. Anfahrtsbeschreibung unter: 
www.hospitalhof.de 
 

ANMELDUNG / FRAGEN 
 
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof Stuttgart, 
Büchsenstr. 33, 70174 Stuttgart 
Tel. 0711/2068-150. E-Mail: info@hospitalhof.de 
Internet: www.hospitalhof.de 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich über das 
Anmeldeformular auf der Website.  
 
Ansprechpartnerin bei allgemeinen Fragen und 
Fragen zur ESF-Fachkursförderung:  
Anne Roller-Salm: Tel. 0711/2068-117,  
E-Mail: anne.roller-salm@hospitalhof.de 
 
Max. TN-Zahl: 12 Personen 
 

BEI INHALTLICHEN FRAGEN ZUR 

WEITERBILDUNG 
 
Veronika Schröter, Messie-Kompetenz-Zentrum 
INFO: www.messie-kompetenz-zentrum.com 

 

mailto:anne.roller-salm@hospitalhof.de
http://www.messie-kompetenz-zentrum.com/

