
Gemeinsam gegen Einsamkeit
9. Interreligiöser Begegnungstag für Frauen 
Sonntag, 12.07.26, 11:00 – 16:00 Uhr im Hospitalhof
Einsamkeit hat viele Gesichter. Sie betrifft immer mehr 
Menschen – unabhängig von Alter, Geschlecht oder sozialem 
Status. Stephanie Hecke, Pfarrerin und Diakoniewissen-
schaftlerin, zeigt die Gründe auf, warum sich so viele  
Menschen inmitten unserer Gesellschaft einsam fühlen. 
Sie erklärt, warum Einsamkeit nicht mit Alleinsein ver-
wechselt werden darf, wie Armut Einsamkeit verstärken 
kann und welche Auswirkungen dies auf den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt hat. 

Wie kann Einsamkeit überwunden werden und neue Zuge-
hörigkeit entstehen? Gabriele Reichhardt, Abteilungsleiterin 
der Abteilung Strategische Sozialplanung, Referat Soziales, 

Gesundheit und Integration der Landeshauptstadt Stuttgart, 
stellt konkrete Aktionen und Beispiele vor und ermutigt 
dazu, aktiv zu werden und erfüllende Gemeinschaft zu 
erleben.

Nach einem gemeinsamen Mittagsmahl werden die 
Impulse und Aspekte des Themas in verschiedenen Work-
shops vertieft: Women walk and talk: Verbindung schaffen – 
im Gehen, im Gespräch, im Alltag / Mystikerinnen – Wege 
zur inneren Freiheit / Frauen-Raum / Mutter-Kind-Gruppen –  
Gemeinsam, nicht einsam / Circle-of-Friends / Cafe Licht-
blick / Bikur Cholim / Meet and Move / Gemeinsam wohnen – 
Frauen schließen sich zusammen.

Beim gemeinsamen Essen werden jüdische und muslimische Speisevorschriften beachtet.

Der Interreligiöse Begegnungstag für Frauen ist eine Kooperation von: Bahá‘í-Gemeinde Stuttgart, Ev. Frauen in Württemberg, 
Fachbereich Frauen Diözese Rottenburg-Stuttgart, Gesellschaft für Dialog BW, Haus Abraham, Israelitische Religionsgemeinschaft 
Württemberg, Kath. Bildungswerk Stuttgart, Kath. Deutscher Frauenbund, Stufem – Stuttgarter Femina, Evang. Bildungszentrum 
Hospitalhof Stuttgart. 
Kostenbeitrag: Eine Spende für die Tagesbewirtung wird erbeten, je nach Selbsteinschätzung zwischen 15,00 und 20,00 €. 
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis zum 01.07.26 über www.hospitalhof.de 
Kontakt: info@hospitalhof.de, Tel. 0711 2068 150 

Die Veranstaltung wird großzügig unterstützt von der Lechler-Stiftung.
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