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Der Titel ,Die Vermessung der Liebé&tinnert an die bahnbrechenden 1948 bzw. 195Riasey-Reports
veroffentlichten ersten Darstellungen des mahelicund weiblichen Sexualverhaltens in den USA nach
dem Zweiten Weltkrieg. Der Zoologe und Sexualfoeschlfred Charles Kinsey hatte fir seine Studien
zunéachst Interviews mit seinen Studenten ausgetyvistéir die nicht-reprasentative Zusammenstgjldar
befragten Personen heftig kritisiert worden unddaaitn Gber 20000 Amerikaner 500 Fragen vorgelebn J
Mordechai Gottman setzt dagegen vor allem aufldekte Beobachtung von streitenden Paaren und die
Auswertung der Videoanalysen dieser in seinem LLale an der University of Washington in Seattle
aufgezeichneten Streitgesprache. Analysiert wendégr anderen die Blutflussgeschwindigkeit der
Streitenden, ihre Herz- und Pulsfrequenz, die @dBmenge an den Handinnenflachen sowie der
Gesichtsausdruck und der Kommunikationsstil derd?asuf der Grundlage der Analyse von tber 3000
Paarbeziehungen meint Gottmann sagen zu konnges, @afiir den Bestand der Paarbeziehung vor allem
auf die tiefe freundschaftliche Verbundenheit zWwest den Partnern und auf den respektvolle Umgang
miteinander im Streitfall ankommt. UngliucklichedPa sind in einem sie absorbierenden Zustand der
Negativitat gefangen.Sie hangen in eine Art >> Méfalte der Liebe<< fest, sprechen aneinander vorbe
oder versuchen erst gar nicht mehr, miteinandé&omumunizieren. Sie haben etwas verloren, was fir
Liebende grundlegend ist. Gottmanns Uberzeugaeh wird ,dieses kostbare >>Etwas<<durch ein
heimtiickisches Gift zerstort, das die Liebenderrhitibch ins Unglick treibt..., (die) Untreue..., wesh

ich Untreue als >>heimlichen<< Beziehungskillerdieane. Untreue auf3ert sich nicht nur in Form eines
Seitensprung oder einer sexuellen Affare. Viel lgiufnimmt sie Formen an, welche die Partner gatni

als Untreue erkennen Wenn ein Ehemann seine Karriere grundsatzlich digeBeziehung stellt, ist das
Untreue. Wenn eine Ehefrau allen VersprechungenTutz die Familiengriindung hinauszdgert, ist das
ebenfalls Untreue. Ausgepragte Geflhlskélte, Egasstongerechtigkeit und andere destruktive
Verhaltensmuster sind ebenfalls ein Ausdruck votrédre und kbnnen Konsequenzen nach sich ziehen, die
genauso zerstorerisch sind wie ein Ehebruch...(Admgibt ein grundlegendes Prinzip, ein Gegenmittel
dass fur funktionierende Beziehung sorgt. Diesexprheil3t Vertrauen..Leider denken die meisten...,
dass Vertrauen nicht greifbar seiDabei ist es heute durchaus mdoglich, dass Verteaauerd
Treulosigkeitsniveau eines Paares mathematisclerachnen und wissenschaftlich zu untersuchen. Diese

neue analytische Ansatz gestattet es mir, die &aukd Schwachstellen von Paaren zu identifiziareh



Strategien aufzuzeigen, die unglickliche Beziehange der Mausefalle retten und vermeintlich s&bil
Beziehungen gar nicht erst dorthin gelangen lassddieses neue Verstandnis von Vertrauen und Untreue
kommt nicht nur Paaren zugute, sondern hat autgregende kulturelle Implikationen. Heutzutage...
leben wir permanent am Rande einer katastrophatessgeaktion..Ich bin jedoch davon Uberzeugt, dass
es keine bessere Waffe gegen Stress gibt als ertra

In Beziehungen mit einem hohen Potenzial fur Urgreerschwenden Paare Zeit und emotionale Energie...
Vertrauen wirkt hingegen stressreduzierend, weilresgestattet, selbst mit unvollstandigen Inforomsn
gelassen umzugehenVorbehaltloses Vertrauen spart...viel Zeit...Mein 4g&les, Langzeitbeziehungen
besser zu verstehen und Paaren dabei zu helfengléicklichere und gesiindere Liebesbeziehung
anzusteuern.Wenn Sie gerade eine Trennung hinter sich habemedlhnen die Erkenntnisse und
Ubungen in diesem Buch helfen, besser zu verstetanschiefgelaufen ist, und Sie darauf vorbergien
mit jemand Neuem zu probieren. Nach einer tiefedinKung wieder nach vorne zu blicken ist wichtig...
Indem sie...ein besseres Gesplr flr Tauschung entwickeln, kb8reeden Mut, die Kraft und die Weisheit
gewinnen, einen vertrauenswuirdigen Partner zu finddlattrlich kbnnen Wissenschaftler keinen
Zaubertrank fur die Liebe kredenzen oder eine L§diinalle Beziehungsprobleme finden. Was ich lhnen
jedoch anbieten kann, sind Ratschlage, die auktbgn Daten beruhen.. (‘John Gottman). Fir den
Berliner Philosophen, Single- und Paartherapeutaistian Thiel sind Gottmans Analysen und seinaula
aufbauenden therapeutischen ,Ratschlagetreffsicher, dass ihm gelungen ist, ,was keideaer je
geschafft hat: Er kann die Haltbarkeit von Beziggemvoraussager{Christian Thiel in der Stuttgarter
Zeitung).

Gottman setzt nun auch mit seiner spieltheoretisgniindeten Analyse des Vertrauensniveaus ein und
fordert seine Leser auf, den Vertrauensgrad ihezidhungen zu bestimmen. 42 mit ,Trifft Gberhauphn
zu“/ ,Trifft eher nicht zu“/, Weder noch®/,Trifft voll zu“zu bewertende Aussagen wie ,Ich fiihle mich von
meinem Partner/meiner Partnerin behitet®, ,Meirtra/meine Partnerin ist mir treuhd ,Ich habe

Angst, dass mein Partner/meine Partnerin fremdgktente“ergeben in der Auswertung eine bestimmte
Anzahl von Punkten. An der Zahl der Punkte lasst sach Gottman ablesen, ob die Partner wenig oder
grof3es Vertrauen zueinander haben oder ob ihratemisniveau im mittleren Bereich angesiedelt ish D
Paaren, die wenig Vertrauen zueinander haben, ehipér einen weiteren Test, der ihnen zeigen kabn,
ihre Beziehung Uberhaupt noch eine Chance hatP&éee mit mittlerem Vertrauensniveau sollten aerih
Beziehungen arbeiten und es steigern. Die Paargrofiem Vertrauen werden mit hoher

Wahrscheinlichkeit auf lange Sicht gltcklich sein.

Im zweiten Kapitel skizziert Gottman, dass es Padtguten Prognosen in Konflikten und Streitgeshen
mit ,geradezu chirurgische Genauigkesthaffen , sich bei Konflikten rechtzeitig in diegundliche Zone*
Zu begeben, in der die Beziehung lberleben kardieljfeindliche Zone", in die ,Mausefalldtihren u.a.
>>Schiebetlir-Momente<< wie der Moment, in dem &irtii®er den anderen nicht hort, obwohl der ihm

signalisiert hatte, dass er ihn nach einer be&yegsien medizinischen Diagnose braucht. Generalisie



gesprochen lauft die Kommunikation eines Paarsdrdere, wenn es den ,vier apokalyptischen Réitern
Kritik, Verachtung, Rechtfertigung und Mauern zelwind dem Vertrauen zu wenig Beachtung schenkt.
,Die tragische Folge ist, dass das gegenseitig&rae¥n des Paares brockelt und schlief3lich stidlenn
sie nicht darin angeleitet werden, wie sie ihretibisiung verbessern kdnnen, besteht die Gefahr,edazs
...zerstorerischen Formen der Untreue kom@ohn Gottman). Neben dem Seitensprung skizzietth@o
und anderen das mangelnde Commitment als eine #fartdntreue. ,Hier lautet die Devise:>> Ich bin fur
dich da...zumindest solange, bis mir jemand Besseres Ubedgnlauft<<“. Weiter u.a. das Liugen, die
Respektlosigkeit, die Selbstsucht und Versprectiemicht eingehalten werden.

Gegen Untreue in diesem weiten Sinn hilft nach @atin nur die Wiederbelebung von Vertrauen. Sid set
voraus, dass der untreue Partner seine Reue zudnuslsbringt und seine Vertrauenswurdigkeit mehrfac
unter Beweis gestellt hat. Eine Versthnung kanhtritattfinden, wenn der untreue Partner darauthes
dass der betrogene Partner eine Mitschuld an daredfibernimmt..Die Heilung der Beziehung setzt
voraus, dass der untreue Partner dem anderen zuhgginen Schmerz versteht,ohne Wenn und Aber
die Verantwortung fir die Affare Gbernimmt(und) die Ture zur Vergebung nicht verschlieRibhn
Gottman). Verséhnung setzt das Gestéandnis voraigneine Verhaltensdnderung, Transparenz,
Vertrauenswurdigkeit und ein Verstandnis desses,sghiefgelaufen ist. Schliellich soll herausgeémnd
werden, warum der Partner in die Beziehung zurUaige ist und ein hoher Preis fur zukinftiges
Fremdgehen festgelegt werden: ,Aufgrund meiner Annét Paaren bin ich...zu dem Schluss gekommen,
dass es besser ist, noch einen negativen Anreimhifiigen, der den untreuen Partner vom Fremdgehen
abhalt. Er muss sich dariber im Klaren sein, deds yveitere Untreue verheerende Folgen haben wird “
(John Gottman). Erst dann kann das Verzeihen aafangd die Bindung wieder gestéarkt werden. Die
letzten Kapitel stellen dar, dass und warum duntimen Sex Verbundenheit geschaffen wird, wann eine
Beziehung keine Zukunft mehr hat, wie Vertraueminer lebensrettenden Fahigkeit wird und was wahre
Liebe ist. Wahre Liebe ist keineswegs frei von Uarglichkeiten und Komplikationen. Sie besteht wari
,die einzigartigen Gaben, Verletzlichkeit und Eigeten des anderen zu wirdigen und zu verstehieiebe
ist nichts Statisches, sondern etwas, das sichamfieLder Zeit vertieft..Liebe ist die vollkommenste
Erfahrung, die wir machen kdnnenUm das alttestamentarische Buch der Spriche, K&diteu
paraphrasieren: Ein guter Partner ist ein Juwal kit mehr wert ist als die kostbarsten Edelsteifie

einer Liebe, an die Sie glauben kénnen, wird Ihneadlen Tagen ihres Lebens Gutes und nichts Sktdsc
widerfahren“(John Gottman)
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