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Raus aus der Opferhaltung, Verantwortung fur sich selbst tbernehmen und Schritte zur
Veranderung einleiten. In diesem gut strukturierten Ratgeber gibt der Psychologe Tom
Diesbrock Anleitungen dazu, sich von seinen etablierten Denkmustern zu distanzieren,
vermeintlich Selbstverstandliches zu hinterfragen und die eigenen Mdglichkeiten auszuloten.

Dabei schlagt er keinen ,Du-kannst alles-erreichen®- Ton an, sondern fihrt systematisch
durch Strategien zum Umgang mit dem eigenen Ich, mit anderen Menschen, zu mehr innerer
Distanz und mehr Selbstflrsorge und Selbstbehauptung.

Auch dieser Ratgeber kann keine ultimativen Losungen bieten, dafur aber reichlich
individuell nutzbares Handwerkszeug flr ein authentisches und selbstbestimmtes Leben.
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